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CURRICULUM VITAE REDATTO IN FORMA DI AUTODICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO NOTORIO Al
SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DEL D.P.R. 28 DICEMBRE 2000 n. 445

La sottoscritta Rita Emili nata a Terni il 26.05.1981 residente in Voc. Salliano 72/A Calvi dellUmbria (TR) e
domiciliata in Via delle Stallacce 11 (PU) C.F. MLERTI81E66L117A consapevole che dichiarazioni mendaci sono
punite ai sensi del codice penale, come richiamato dall'art 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445

DICHIARA

INFORMAZIONI PERSONALI Rita Emili

U.0O.C. Oncologia medica

Ospedale S. Maria della Misericordia

AST Pesaro- Urbino - ASUR Marche

Viale Federico Comandino, 70, Urbino 61029 (PU)

. Ufficio + 39 0722 301159 - cellulare 339 4075110

X emilirita@gmail.com

Codice fiscale: MLERTI81E66L117A

Luogo, data di nascita Terni, 26/05/1981 | Nazionalita Italiana

POSIZIONE RICOPERTA

Dirigente Medico in Oncologia

U.O.C. Oncologia medica

Ospedale Santa Maria della Misericordia di Urbino
AST Pesaro- Urbino - ASUR Marche

INCARICHI ISTITUZIONALI u

Dal 1.6.2015ad oggi  Dirigente medico in Oncologia presso I’ U.O.C. Oncologia Ospedale S. Maria della
Misericordia di Urbino, ASUR MARCHE.

Dal 1.2.2015 al 31.5.2015 D.irigente medico in Oncologia presso |” U.O.C Oncologia dell” Ospedale Provinciale
di Macerata.

Dal 16.7.2014 al 31.12.2014 Incarico CO.CO.PRO. presso | U.0.C. Oncologia dell’Ospedale Provinciale di
Macerata.

Dal 1.1.2014 al 31.5.2014  Medico Assistente in Ricerca Clinica - Oncologia Medica (Studi di fase I, II e I11)
presso |Istituto Oncologico della Svizzera Italiana. Direzione scientifica: Prof.
Franco Cavalli - Direzione medica - ricerca clinica: Prof.ssa Cristiana Sessa, Vice
Primario IOSI.
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Dal 1.6.2013 al 31.12.2013

Dal 1.11.2012 al 31.5:2013

Dal 1.2.2012 al 30.11.2012

Dal 2.11.2018 al 31.10:201.1

Dal 1.11.2009 al 31.7.2011

Dal 1.7.2007 al 30.11.2008

Dal 1.10.2006 al 31.10.2008

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2011

2007

2005-2006

Curriculum Vitae Rita Emili

Medico Assistente in Oncologia Medica presso I'Istituto Oncologico della Svizzera
Italiana. Attivita di Ambulatorio e DH: Mendrisio, Locarno; Attivita di reparto e
turni di guardia presso le degenze di Oncologia-Oncoematologia-Cure palliative
dello IOSI di Bellinzona.

Medico del servizio di continuita assistenziale (Guardia Medica) presso I' AUSL di
Modena nelle sedi di Carpi, Mirandola e Cavezzo con turni occasionali di
reperibilita e guardia attiva. Sostituzioni occasionali di colleghi in ambulatori di
medicina generale di Carpi (MO). Medico contrattista A.M.O. presso il Day
Hospital Oncologico di Carpi e Mirandola (MO).

Therapeutic Area Medical Manager Haematology (Direzione Medica Onco-
Ematologia), con contratto a tempo indeterminato presso GlaxoSmithKline
S.p.A., Verona.

Attivita nella S. C. di Oncoematologia con Autotrapianto dell’Azienda S. Maria di
Terni come medico specializzando e successivamente come medico contrattista
(assegno di ricerca Universita degli Studi di Perugia) dal 15/11/2011 al
31/01/2012.

Attivita di turni di guardia notturna 20-8 presso la degenza della Sezione di
Medicina Interna e Scienze Oncologiche del Policlinico “S. Maria della
Misericordia” di Perugia.

Attivita clinica assistenziale effettuata nella Sezione di Medicina Interna e Scienze
Oncologiche del Policlinico Monteluce di Perugia

Attivita clinica assistenziale e di ricerca presso il Day Hospital e I'ambulatorio

ematologico della Sezione di Medicina Interna e Scienze Oncologiche del
Policlinico Monteluce di Perugia.

Diploma di Specializzazione in Oncologia Medica conseguito con la votazione di
50/50 e lode presso I'Universita degli Studi di Perugia.

Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo nella II sessione
2006 presso I'Universita degli Studi di Perugia. Ammissione alla Scuola di
Specializzazione in Oncologia A.A . 2006-2007 presso |'Universita Studi di
Perugia.

Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia conseguito con la votazione di 110/110
e lode e Dignita di Stampa della parte sperimentale della tesi presso I'Universita
degli Studi di Perugia.

Unione europea \l europass. cedefop. europa. eu Pagina 2



S¥euro pass

Wiy

COMPETENZE PERSONALI

Curriculum Vitae Rita Emili

Lingua madre  Italiana

Altre lingue PRODUZIONE
g COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese B2 B2 B2 B2 B2

Competenze
professionali

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Attivita di ricerca:
Ruolo di co-investigatore nei seguenti protocolli clinici:

Studio di fase III, in aperto, prospettico, a 2 bracci, multicentrico, randomizzato,
gruppo sequenziale, per la valutazione dell’efficacia e della tollerabilita del regime di
trattamento con Zevalyn verso 'osservazionale, in pazienti affetti da linfoma diffuso a
grandi cellule B in completa remissione dopo il trattamento di prima linea CHOP-
Rituximab (CHOP-R). Azienda Ospedaliera di Terni

Studio multicentrico pilota di fase II per I'impiego orale di Fludarabina e Ciclofosfamide
seguito da 90Y-ibritumomab Tiutexan (Zevalin) nel trattamento dei linfomi indolenti
non follicolari, refrattari o in prima ricaduta dopo la chemioterapia convenzionale di
prima linea non contenente fludarabina, non arruolabili in programmi di salvataggio
con alte dosi di chemioterapia seguite da trapianto autologo o allogenico di progenitori
emopoietici. ). Azienda Ospedaliera di Terni

Studio IIL di fase III multicentrico randomizzato a tre bracci(R-CVP vs R-CHOP vs R-
FM) per il trattamento di prima linea di pazienti con linfoma follicolare stadio II-1V. ).
Azienda Ospedaliera di Terni

Studio di fase II di prima linea della leucemia mieloide cronica Philadelphi (Ph pos),
BCR-ABL positiva, con due inibitori delle tirosinchinasi (TKI) (Nilotinib and Imatinib). ).
Azienda Ospedaliera di Terni

Studio randomizzato per il confronto tra 4 e 6 cicli di CHOP 21 in associazione a 6 cicli
di Rituximab in pazienti con Linfoma Aggressivo a Cellule B CD20+ di eta compresa tra
18 e 60 anni e con IPI Age-adjusted =0 senza malattia Bulky (< 7.5 cm). ). Azienda
Ospedaliera di Terni

Studio IIL: salvataggio precoce con chemioterapia ad alte dosi e trapianto di cellule
staminali nel linfoma di Hodgkin con PET positiva dopo i primi 2 cicli di chemioterapia
ABVD e confronto, nei casi PET-2 negativi trattati con 6 ABVD, di consolidamento con
radioterapia sulle aree bulky verso sospensione della terapia. ). Azienda Ospedaliera
di Terni

Studio IIL: consolidamento PET-based e donor-based dopo terapia di salvataggio nei
pazienti con linfoma di Hodgkin in recidiva o refrattario. ). Azienda Ospedaliera di
Terni

Studio multicentrico di fase II con MBVD in pazienti anziani e/o cardiopatici affetti da
linfoma di Hodgkin. ). Azienda Ospedaliera di Terni
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Studio collaborativo EORTC/GELA sul trattamento adattato in base al risultato della
valutazione precoce tramite PET verso un trattamento standard combinato di
chemioterapia e radioterapia in pazienti con linfoma di Hodgkin in stadio I/II
sopradiaframmatico. ). Azienda Ospedaliera di Terni

Studio di fase II con bendamustina, gemcitabina e vinorelbina (BEGEV) come terapia di
induzione nei pazienti con linfoma di Hodgkin recidivati/refrattari prima della
chemioterapia ad alte dosi seguita da trapianto autologo. Azienda Ospedaliera di
Terni

Studio di fase II sulla sicurezza ed attivita della chemioimmunoterapia in pazienti HIV
positivi e Linfoma di Burkitt. Azienda Ospedaliera di Terni

Dose-dense ABVD come prima linea in pazienti con linfoma di Hodgkin in stadi precoci
sfavorevoli: studio di fase II prospettico, multicentrico. Azienda Ospedaliera di Terni

Studio casistica pazienti HDG PET2 localizzati, coordinatore Prof. Luigi Rigacci
(Universita di Firenze). Azienda Ospedaliera di Terni

Studio clinico randomizzato e controllato, in aperto, per comparare |'efficacia
analgesica di percorsi terapeutici effettuati con ossicodone, fentnyl e buprenorfina
verso morfina, in pazienti con dolore associato a cancro di intensita moderata-severa,
a partire dal momento in cui iniziano il trattamento con 3° scalino della scala
analgesica del WHO. STUDIO CERP. Ospedale di Carpi

Studio di fase IB: in aperto, multicentrico, con aumento scalare del dosaggio e con fase
di espansione della combinazione per via orale di BYL719 + MEK162 in pazienti adulti
con determinati tumori solidi in stadio avanzato. Istituto oncologico di Bellinzona

Studio di fase I di PQR309 orale in pazienti con tumori solidi in stadio avanzato -
Studio SAKK. Istituto oncologico di Bellinzona

Studio di fase I Indometacina in combinazione con una chemioterapia a base di platino.
Istituto oncologico di Bellinzona

Studio multicentrico di fase I: LDE225 in combinazione con Paclitaxel in pazienti con
tumori solidi in stadio avanzato - Studio SAKK. Istituto oncologico di Bellinzona

Studio di fase I con Lurbinectedina (PM1183) in combinazione al Taxolo settimanale
con o senza Avastin in pazienti con tumori solidi in stadio avanzato. Istituto
oncologico di Bellinzona

Studio di fase I: TAS-114 in combinazione con S-1 per os per pazienti con tumori solidi
in stadio avanzato. Istituto oncologico di Bellinzona

Studio globale di valutazione dell’aggiunta di Bevacizumab a Carboplatino e Paclitaxel
come trattamento di prima linea del carcinoma epiteliale dell’ovaio, carcinoma della
tuba e carcinoma primario peritoneale. Istituto oncologico di Bellinzona

Studio di fase III Terapia neoadiuvante multimodale (chemioterapia seguita da radio-
chemioterapia) con o senza Cetuximab in pazienti con carcinoma dell'esofago
localmente avanzato - Studio SAKK. Istituto oncologico di Bellinzona

Studio di fase III di chemioterapia di seconda linea +/- Bevacizumab in pazienti con
progressione di carcinoma ovarico dopo prima linea di chemioterapia associata a
Bevacizumab. Istituto Oncologico di Bellinzona

Studio di fase III prospettico, a due coorti non randomizzato, in aperto, multicentrico,
multinazionale per valutare la sicurezza delle somministrazioni assistite ed auto-
somministrazioni di Trastuzumab sottocutaneo come terapia in pazienti con carcinoma
mammario HER2 positivo operabile (SafeHer Study). Istituto oncologico di
Bellinzona
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Referente Clinico del Progetto MoviS in collaborazione con il Dipartimento di Scienze
Biomolecolari UNIURB-Scuola di Scienze motorie e Istituto Tumori Di Milano (percorso
di educazione all‘attivita fisica e nutrizionale nel follow up dei pazienti con pregresso
carcinoma mammario). REGISTRAZIONE DEL PROGETTO MOVIS IN TRIAL
CLINICO ClinicalTrials.gov reference number: NCT04818359

Ospedale S. Maria della Misericordia di Urbino

Progetto di Ricerca LILT Investigator Grant (IG) “ONCOPROTECTIVE EFFECT OF
EXERCISE IN BREAST CANCER SURVIVORS: BREAST CANCER CELL PROLIFERATION
AND SYSTEMIC ADAPTATIONS IN RESPONSE TO SINGLE EXERCISE SESSIONS
PERFORMED AT DIFFERENT INTENSITIES” Ospedale S. Maria della Misericordia di
Urbino

Progetto di Ricerca di Ateneo ‘PROMOZIONE DELLA SALUTE E DELLA SICUREZZA
ALIMENTARE’ Decreto Rettorale n. 226/2021 del 19/05/2021 “IGF-1 SYSTEM
MODULATION AS AN ONCOPROTECTIVE STRATEGY: A RANDOMIZED CONTROLLED
TRIAL ON THE EFFICACY OF SUPERVISED EXERCISE TRAINING IN REDUCING IGF-1
LEVELS AND BIOACTIVITY IN BREAST CANCER SURVIVORS - THE PREONSET STUDY".
Ospedale S. Maria della Misericordia di Urbino

Conferenze, seminari e pubblicazioni
Relatrice a numerosi corsi e congressi in ambito nazionale con pubblicazioni a livello nazionale ed internazionale

Attivita didattica

Assegnazione nell’Anno Accademico 2005/2006 di un contratto per lo svolgimento di Attivita di Tutorato e
Orientamento, riservato a studenti capaci e meritevoli del Corso di Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia,
con il fine di cooperare all’attivita tutoriale svolta dai docenti del Corso di Laurea Specialistica in Medina e
Chirurgia presso la sede di Terni.

Assegnazione nell’Anno Accademico 2006/2007 di un contratto di lavoro autonomo per n. 4 ore per il supporto
alla didattica per l'insegnamento di Oncologia Medica- Patologia Sistemica A1l.

Assegnazione nell’Anno Accademico 2007/2008 di un contratto a titolo gratuito per n. 10 ore per il supporto alla
didattica per I'insegnamento di Oncologia Medica- Patologia Sistemica Al.

Assegnazione nell’Anno Accademico 2008/2009 di un contratto a titolo gratuito per n. 10 ore per il supporto alla
didattica per I'insegnamento di Oncologia Medica- Patologia Sistemica Al.

Assegnazione nell’Anno Accademico 2009/2010 di un contratto a titolo gratuito per n. 10 ore per il supporto alla
didattica per l'insegnamento di Oncologia Medica- Patologia Sistemica Al.

Co-relatore Tesi di Laurea nell’Anno Accademico 2009/2010 del dr. Marco Brugia dal titolo: “Linfoma di Hodgkin
Chemioresistente: Proposte Terapeutiche”.

Co-relatore Tesi di Laurea nell’/Anno Accademico 2010/2011 del dr. Giuseppe Falcone dal titolo:
“Dall’autotrapianto ai farmaci biomolecolari e loro associazione con nuovi chemioterapici nella terapia del LH
refrattario e chemioresistente. Analisi degli studi condotti presso la S.C. di Oncoematologia di Terni nell’'ambito di
sperimentazioni nazionali”.

Docente corsi di Formazione di primo soccorso come da D.M. 388/2003 per la CIODUE Italia S.p.A.
Esecutore ed Istruttore BLSD American Heart Association dal maggio 2014 al 2016

Conferimento incarico di docenza nell’'ambito del Bando Regione: La Regione Marche con DGR n. 1046 del
27/07/2020 POR Marche FSE 2014-2020 Asse 1 Priorita 8.iv - Azione 8.4.b e Azione 8.4.c, ha approvato I'avviso
pubblico per la presentazione di progetti integrati sperimentali mirati al reinserimento nella vita sociale e
lavorativa delle donne con pregresso carcinoma mammario e con DDPF n. 467/SIM del 27/05/2021 ha approvato
il progetto coordinato dall’'Universita degli Studi di Urbino Carlo Bo in ATS con Eurolex Servizi e I’Ass. culturale
Golden Brain (codice Siform 1069277), denominato “rESISTENZA DOPO LA TEMPESTA: con MoviS, movimento e
salute oltre la cura, per ridare un giusto impiego e qualita alla vita delle donne affette da tumore al seno”
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PARTECIPAZIONE ALLE ATTIVITA FORMATIVE CURRICULARI ASSOCIATE AL PROGETTO MOVIS
PRESSO LA SCUOLA DI SCIENZE MOTORIE E DELLA SALUTE, UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI URBINO

URBINO, FEBBRAIO 2020, TIROCINIO LM 67 - lezioni teorico-pratiche
BENEFICI DELL'ESERCIZIO NEL PAZIENTE ONCOLOGICO

- Oncologia Medica dell’'Ospedale Santa Maria della Misericordia di Urbino - AREA VASTA 1 (Dott.ssa Rita Emili)
- Scuola di Scienze Motorie dell’'Universita degli Studi di Urbino Carlo Bo Corso Magistrale di Scienze Motorie per
la Prevenzione e la Salute (LM-67)
(Proff. Elena Barbieri, Luciana Vallorani; Dott.ssa Valentina Natalucci).

URBINO, FEBBRAIO 2021, TIROCINIO LM 67 - lezioni teorico-pratiche
BENEFICI DELL'ESERCIZIO NEL PAZIENTE ONCOLOGICO

- Oncologia Medica dell'Ospedale Santa Maria della Misericordia di Urbino - AREA VASTA 1 (Dott.ssa Rita Emili)
- Scuola di Scienze Motorie dell’Universita degli Studi di Urbino Carlo Bo Corso Magistrale di Scienze Motorie per
la Prevenzione e la Salute (LM-67)
(Proff. Elena Barbieri, Luciana Vallorani; Dott.ssa Valentina Natalucci).

Assegnazione nell’anno accademico 2022/2023 di un contratto di supporto alla didattica presso il Dipartimento
di Scienze Biomolecolari dell’Universita degli Studi di Urbino per il Coordinamento del Tirocinio “benefici
dell’esercizio fisico nel paziente oncologico” (LM-67).

TESI SPERIMENTALI

2020

2021

Titolo: STUDIO PILOTA NELLA COORTE MOVIS, MOVIMENTO E SALUTE OLTRE LA CURA: PERCORSO DI
EDUCAZIONE NUTRIZIONALE E ALL’ATTIVITA FISICA NEL FOLLOW-UP DEI PAZIENTI CON PREGRESSO
CARCINOMA MAMMARIO

Corso di Laurea Magistrale in Biologia Molecolare, Sanitaria e della Nutrizione

Candidato: Marco Trove

Relatore: Prof.ssa Luigia Rossi

Correlatore: Dott.ssa Rita Emili; Correlatore: Dott.ssa Edy Virgili

Discussione: sessione autunnale 2020

Tesi Sperimentale

Corso di Laurea Magistrale in Scienze Motorie per la Prevenzione e la Salute LM-67).

Titolo: RUOLO DELL'ESERCIZIO FISICO E DELLA DIETA MEDITERRANEA NELLA MODULAZIONE DEL
MICROBIOTA IN PAZIENTI CON PREGRESSO CARCINOMA MAMMARIO

Candidata: Carlotta Russo

Relatore: Luciana Vallorani

Correlatore: Rita Emili

Correlatore: Sabrina Donati Zeppa

Discussione: Sessione di invernale Dicembre 2021
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Tesi Sperimentale

2022

Corso di Laurea in Scienze Motorie, Sportive e della Salute (Classe) L-22
Titolo: Adattamenti cardio-metabolici indotti da un programma di intervento
sullo stile di vita durante il lockdown per Covid-19 in pazienti con pregresso
carcinoma mammario

Candidato: Gioele Bonato

Relatore: Elena Barbieri

Correlatore. Rita Emili

Correlatore: Marco Flori

Sessione di Laurea: sessione invernale Dicembre 2021

Tesi Sperimentale

Corso di Laurea Magistrale in Biologia Molecolare, Sanitaria e della
Nutrizione

Titolo: Modulazione del microbiota intestinale indotta dal cambiamento dello
stile di vita in donne con pregresso carcinoma mammario

Candidata: Margherita Gambini

Relatore: Prof.ssa Sabrina Donati Zeppa

Correlatore: Dott.ssa Rita Emili;

Discussione: sessione estiva Giugno 2022

Progetto di tesi dottorale 2020-2023 XXXV ciclo

PhD Course of Biomolecular and Health Sciences Department of Biomolecular
Sciences

University of Urbino Carlo Bo

Titolo del progetto: MoviS: MOVEMENT AND HEALTH BEYOND CARE: EXERCISE AND

NUTRITION PLAN FOR PATIENTS AFTER BREAST CANCER TREATMENT
Candidato: Ph.D Student: Andrea Panico

Tutor: Elena Barbieri; Co-Tutor: Rita Emili

ATTIVITA’ DI VOLONTARIATO PRESSO CROCE ROSSA ITALIANA

Coadiutore del medico responsabile dei corsi per addetti di primo soccorso
nei luoghi di lavoro, effettuati dalla CRI di Orte a strutture lavorative
presenti sul territorio di propria competenza.

Volontaria del Soccorso della Croce Rossa Italiana (Commissione d’esame
14 maggio 2003) con matr. N.12972 presso il Comitato Locale di Orte (VT).
Attivita di trasporto infermi e primo soccorso in convenzione con I’ARES 118
di Viterbo.

Patente di guida tipo BE per veicoli C.R.I. dal 18/01/2006.

Abilitazione di “Operatore Trasporto Infermi (OTI) della Croce Rossa Italiana
(Commissione d’esame 24 febbraio 2007).

Abilitazione di “Operatore Servizio di Emergenza Sanitaria (OSES)” della
Croce Rossa Italiana (Commissione d’esame 24 febbraio 2007).

Medico CRI e Responsabile sanitario presso il Comitato Locale di Orte (VT),
nomina del 25/01/2008.
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e Precettazione come Medico responsabile del P.M.A. del Campo di San
Gregorio per I'emergenza “Terremoto Abruzzo” dal 7/04/09 al 13/04/09, dal
17/04/09 al 26/04/09; dal 20/05/09 al 28/05/09.

e 8/10/2010: nomina di responsabile della Formazione CRI Comitato locale di
Orte (VT).

e Marzo 2011: nomina di Referente Provinciale BLSD CRI e Referente
Provinciale della Formazione CRI.

e Giugno 2011: nomina di Direttore di Corsi BLSD CRI.

o Dal Dicembre 2012 al dicembre 2013: inizio della collaborazione
temporanea con il comitato CRI di Carpi (MO) per la direzione di corsi BLSD
per laici e volontari, corsi di primo soccorso e visite sanitarie rivolte ai
Volontari.

e Da Aprile 2016 ad oggi: Medico CRI Volontario presso il Comitato locale di

Urbino. Docente corsi di Formazione di primo soccorso per la CROCE Rossa
Italiana-Comitato locale di Urbino (PU).

Membro della Societa Italiana di Oncologia Medica (AIOM) dal 2014
Membro della Societa Europea di Oncologia Medica (ESMO) dal 2014

Membro Associazione Italiana Donne Medico (AIDM) dal 2019

ALTRE ESPERIENZE

Socia Fondatrice Associazione Culturale Golden Brain ETS, Presidente dal febbraio
2019 al luglio 2022. Attualmente impegnata nella attuazione di progetti
sociosanitari e culturali e nella ricerca continua di contributi privati e pubblici nella
Regione Marche.

www.goldenbrain.it
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Urbino, 13 Febbraio 2023
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