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CURRICULUM VITAE REDATTO IN FORMA DI AUTODICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO NOTORIO AI 
SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DEL D.P.R. 28 DICEMBRE 2000 n. 445 

 
La sottoscritta Elena Barbieri nata a Bergamo il 29.12.1967 residente in Via Montenerone 12 Fano PU C.F. 
BRBLNE67T69A794U consapevole che dichiarazioni mendaci sono punite ai sensi del codice penale, come 
richiamato dall’art 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445 
 

DICHIARA 
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI      Elena Barbieri  
 

 

  
      Dipartimento di Scienze Biomolecolari (DISB) 
      Sezione di Scienze Motorie e della Salute 
      Università degli Studi di Urbino Carlo Bo 
      Via I. Maggetti 26, Urbino 61029 (PU)  
 

 Ufficio + 39 0722 303417 – cellulare 329 3271758   

 elena.barbieri@uniurb.it 
 

Codice fiscale: BRBLNE67T69A794U 

Luogo, data di nascita Bergamo, 29/12/1967 | Nazionalità Italiana  
POSIZIONE RICOPERTA 

 
  INCARICHI ISTITUZIONALI   

 

 
 
 

Orcid ID 
 H index 
Citazioni 

Abilitazione 
 

Professore Associato BIO-13 (F1/05) Biologia Applicata 
Dipartimento di Scienze Biomolecolari (DISB) 
Università degli Studi di Urbino Carlo Bo 
orcid.org/0000-0002-3480-7983 
26 (Scopus)  
2070 (Scopus)  
Abilitazione Scientifica Nazionale professore universitario di prima fascia 05/F1 - 
BIOLOGIA APPLICATA.  

1° marzo 2018 
 
 
 

4 aprile 2017 
 

1° novembre 2002 
 

Dal 2002 ad oggi 
 
 

 

 
 
 

 
 

Professore Associato in “Biologia Applicata” (05/F1 SSD BIO/13) presso il 
Dipartimento di Scienze Biomolecolari (DISB), sezione di Scienze Motorie e della 
Salute, Università degli Studi di Urbino Carlo Bo. 
 
Abilitazione Scientifica Nazionale in “Biologia Applicata” (05/F1 SSD BIO/13) 
 
Ricercatore BIO-13 (F1/05) Biologia Applicata DISB, Università degli Studi di 
Urbino Carlo Bo. 
 

Insegnamento del corso di Biologia Umana per il Corso di Laurea Triennale in 
Scienze Motorie, sportive e della Salute (L-22) (12 crediti) - Università degli 
Studi di Urbino Carlo Bo. 
Relatore/correlatore almeno 100 tesi di Laurea di ambito scientifico e biomedico 
per studenti della Scuola di Scienze Motorie, Scienze Biologiche e 
Biotecnologiche e Tutor per la formazione di alcuni studenti del Dottorato in 
“BIOMOLECULAR AND HEALTH SCIENCES” – DISB, Università degli Studi di 
Urbino Carlo Bo. 
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Dal 2003 ad oggi  
 
  
 
 

 
                           2015-2019 
 
 

 

 

Dal 2020 ad oggi 
 

 

Dal 2016 ad oggi 

 
2015 - 2016 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Dal 2013 ad oggi  
 

 
Dal 2015 ad oggi  

 

 
 

Dal 2015 ad oggi 
 

 
 

2016  ad oggi 
 
 

2021 
 
 

 
2021-2022 

 
 
 
 
 

2022-2024 
 
 
 
 
 
 
 

Componente del Collegio dei Docenti del Dottorato dal ciclo XXII con il Dottorato 
in "METODOLOGIE MOLECOLARI E MORFO-FUNZIONALI APPLICATE 
ALL'ESERCIZIO FISICO" e dall'Anno accademico di inizio: 2013 - Ciclo: XXIX ad 
oggi con il Dottorato in "BIOMOLECULAR AND HEALTH SCIENCES". Docente 
facente parte dei 16 docenti che costituiscono la componente obbligatoria di 
docenti del Collegio dei Docenti del Dottorato per il DISB, Università degli Studi 
di Urbino Carlo Bo. 
 
Membro della Commissione Tecnica del Dottorato in “Scienze della Vita, Salute 
e Biotecnologie” e responsabile del Curriculum “Scienze dell’Esercizio Fisico e 
Salute” DISB, Università degli Studi di Urbino Carlo Bo. 
 
Membro della Commissione Didattica del Dottorato in "BIOMOLECULAR AND 
HEALTH SCIENCES".  DISB, Università degli Studi di Urbino Carlo Bo. 
 
Componente della Commissione Erasmus per la Scuola di Scienze Motorie, 
Università degli Studi di Urbino Carlo Bo. 
 
ERASMUS MOBILITY PROGRAM for PROFESSOR presso l’Université Paris 
Descartes Paris in Physical education in Sport Science (1–7 luglio 2015). 
ERASMUS MOBILITY PROGRAM for PROFESSOR presso l’Universitad Europea de 
Madrid in SPORTS SCIENCES (10–17 settembre 2017). 
ERASMUS MOBILITY PROGRAM for PROFESSOR presso Dept. of University 
College Dublin IRL DUBLIN02 School of Public Health, Physiotherapy and Sports 
Sciences at the Health Science Centre, Belfield, Dublin 4, Ireland (3-7 luglio 
2018). 
 
Componente della Commissione Giudicatrice per la prova di conoscenza della 
lingua italiana prevista per gli studenti stranieri residenti all’estero per la Scuola 
di Scienze Motorie, Università degli Studi di Urbino Carlo Bo. 
 
Componente della Commissione per la verifica della preparazione iniziale (VPI) 
relativa alle conoscenze di base delle discipline scientifiche per il Corso di laurea 
triennale in Scienze motorie, sportive e della salute (L-22), Scuola di Scienze 
Motorie, Università degli Studi di Urbino Carlo Bo. 
 
Componente della Commissione Paritetica Docenti-Studenti per il Corso di laurea 
triennale in Scienze motorie, sportive e della salute (L-22) Scuola di Scienze 
Motorie, Università degli Studi di Urbino Carlo Bo per il DISB. 
 
Componente della Commissione elettorale centrale (CEC), 11 luglio 2016-10 
luglio 2018 di Ateneo Università degli Studi di Urbino Carlo Bo. Rinnovo DR n. 
236/2020 del 26 giugno 2020 (dall’11 luglio 2020 al 10 luglio 2022). 
 
Direttore Summer School ‘MOVIMENTO E SALUTE OLTRE LA CURA, MoviS percorso 
di educazione all’esercizio fisico associato ad un programma nutrizionale e 
motivazionale in ambito oncologico’ 1-4 Luglio 2021 presso Spazio Metauro 
BorgoPace. 
 
Direttore del Corso di Formazione FSE codice Siform 1069277, denominato 
“rESISTENZA DOPO LA TEMPESTA: con MoviS, movimento e salute oltre la cura, 
per ridare un giusto impiego e qualità alla vita delle donne affette da tumore al 
seno”. DDPF n. 467/SIM del 27/05/2021 POR Marche FSE 2014-2020 Asse 1 
Priorità 8.iv – Azione 8.4.c e Azione 8.4.b  
 
Membro del Consiglio di Amministrazione dell’Università degli Studi di urbino (DR 
698/2021) 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 
COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 

4 novembre 1992 
 
 

1994  
 

5 novembre 1997 
 

1996/1997 
 

 
1997 

 
 

29 gennaio 2000 

 
2000/2001 

 
2001/2002 

Laurea in Scienze Biologiche (110/110 e lode)  
Università degli Studi di Urbino Carlo Bo. 
 
Abilitazione alla professione di Biologo. 
 

 

Specializzazione post-laurea in Scienza dell’Alimentazione (50/50 con lode) 
Università degli Studi di Ancona. 
Corsi di perfezionamento: Microbial Diversity course Advisors Dr. Ed Leadbetter 
and Dr Abiagail Saylers and Molecular Evolution course Advisor Dr. Micthell L. 
Sogin presso il Marine Biological laboratory Woods Hole, MA, USA  
 
Bernard Davis Summer Fellow in Molecular Evolution 
Marine Biological Laboratory, Woods Hole, MA, USA. 
 
Dottorato di Ricerca in “Metodologie Biochimiche e Farmacologiche”  
Università degli Studi di Urbino Carlo Bo. 
 
Borsa di Studio per giovani laureati (D.R. n. 572/2001) Centro di Biochimica 
delle Proteine dell'Università di Urbino Carlo Bo. 
Assegno di Ricerca BIO/10 Centro di Biochimica delle Proteine. Università 
degli Studi di Urbino Carlo Bo. 

Lingua madre Italiana 
Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   
Inglese  C2 C2 C2 C2 C2 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Competenze comunicative acquisite durante l’esperienza didattica, corso sulla 
comunicazione con il Prof. Paolo Meazzini e corso di Neuro Linguistic 
Programming MagistralMente. 

Competenze 
professionali 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

     Attività di ricerca: 
 

1. Studio delle modificazioni biomolecolari indotte dall'attività motoria ed 
effetto onco-protettivo dell’esercizio nel controllo della proliferazione delle 
cellule tumorali mammarie in sistemi cellulari 3D e sferoidi. 

2. Studio della funzionalità mitocondriale nel differenziamento muscolare in 
risposta a diversi stimoli miogenici, trofici e ad insulti di tipo ossidativo. 

3. Studio del turnover e regolazione di IGF-1 e sue isoforme in condizioni fisio-
patologico ed in risposta all’esercizio fisico e particolari regimi alimentari. 

4. Analisi delle risposte bio-molecolari di diverse applicazioni biomediche 
infiltrative a base di acido ialuronico in varie aree cliniche (reumatologia, 
ortopedia, traumatologia, parodontologia), per lo sviluppo razionale di 
dispositivi medici innovativi. 
 
Referee per riviste scientifiche internazionali: Journal of Endocrinology 
Investigation - Kurtis Ed; PlosONE; Membro del comitato editoriale della 
rivista ‘Nutrients’ dal 2020 e ‘Frontier in Physiology’. 
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Pubblicazioni  
(recenti) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NATALUCCI V, FERRI MARINI C, DE SANTI M, ANNIBALINI G, LUCERTINI F, 
VALLORANI L, PANICO AR, SISTI D, SALTARELLI R, DONATI ZEPPA S, 
AGOSTINI D, GERVASI M, BALDELLI G, GRASSI E, NART A, ROSSATO M, 
BIANCALANA V, PICCOLI G, BENELLI P, VILLARINI A, SOMAINI M, CATALANO 
V, GUARINO S, PIETRELLI A, MONALDI S, SARTI D, BAROCCI S, FLORI M, 
ROCCHI MBL, BRANDI G, STOCCHI V, EMILI R, BARBIERI E. Movement and 
health beyond care, MoviS: study protocol for a randomized clinical trial on 
nutrition and exercise educational programs for breast cancer survivors. 
Trials. 2023 Feb 22;24(1):134. doi: 10.1186/s13063-023-07153-y. PMID: 
36814313; PMCID: PMC9946288. 
 
DONATI ZEPPA S, AGOSTINI D, FERRINI F, GERVASI M, BARBIERI E, 
BARTOLACCI A, PICCOLI G, SALTARELLI R, SESTILI P, STOCCHI V. 
Interventions on Gut Microbiota for Healthy Aging. Cells. 2022 Dec 
22;12(1):34. doi: 10.3390/cells12010034. PMID: 36611827; PMCID: 
PMC9818603. 
 
AVANCINI A, FERRI MARINI C, SPERDUTI I, NATALUCCI V, BORSATI A, 
PILOTTO S, CERULLI C, BARBIERI E, LUCERTINI F, LANZA M, PARISI A, 
GRAZIOLI E, DI BLASIO A. Kinesiology Students' Perception Regarding 
Exercise Oncology: A Cross-Sectional Study. Int J Environ Res Public Health. 
2022 Jun 23;19(13):7724. doi: 10.3390/ijerph19137724. PMID: 35805382; 
PMCID: PMC9265585. 
 
DI PATRIA L, ANNIBALINI G., MORRONE A., FERRI L., SALTARELLI R., 
GALLUZZI L., DIOTALLEVI A., BOCCONCELLI M., DONATI MA, BARONE R, 
GUERRINI R, JAEKEN J, STOCCHI V, BARBIERI E. Defective IGF-1 
prohormone N-glycosylation and reduced IGF-1 receptor signaling activation 
in congenital disorders of glycosylation 
Cellular and Molecular Life Sciences EMID:ef537781e59df85e. 
 
MINNOCK D, ANNIBALINI G, VALLI G, SALTARELLI R, KRAUSE M, BARBIERI 
E, DE VITO G. Altered muscle mitochondrial, inflammatory and trophic 
markers, and reduced exercise training adaptations in type 1 diabetes. J 
Physiol. 2022 Jan 7. doi: 10.1113/JP282433 
 
NATALUCCI V, LUCERTINI F, VALLORANI L, BRANDI G, MARCHEGIANI M, 
PISTELLI M, BERARDI R, CERAVOLO MG, BARBIERI E, CAPECCI M. A Mixed-
apprOach program To help women wIth breast cancer stay actiVE (MOTIVE 
program): A pilot-controlled study. HELIYON. 2021 Oct 27;7(11):e08252. 
doi: 10.1016/j.Heliyon.2021.e08252.  
  
PISTELLI M, NATALUCCI V, SCORTICHINI L, AGOSTINELLI V, LENCI E, 
CROCETTI S, MERLONI F, BASTIANELLI L, TAUS M, FUMELLI D, GIULIETTI 
G, COLA C, CAPECCI M, SERRANI R, CERAVOLO MG, RICCI M, NICOLAI A, 
BARBIERI E, NICOLAI G, BALLATORE Z, SAVINI A, BERARDI R. The Impact 
of Lifestyle Interventions in High-Risk Early Breast Cancer Patients: A 
Modeling Approach from a Single Institution Experience. CANCERS (Basel). 
2021 Nov 4;13(21):5539. doi: 10.3390/cancers13215539. PMID: 34771702 
 
NATALUCCI V, MARINI CF, FLORI M, PIETROPAOLO F, LUCERTINI F, 
ANNIBALINI G, VALLORANI L, SISTI D, SALTARELLI R, VILLARINI A, 
MONALDI S, BAROCCI S, CATALANO V, ROCCHI MBL, BENELLI P, STOCCHI 
V, BARBIERI E, EMILI R. Effects of a Home-Based Lifestyle Intervention 
Program on Cardiometabolic Health in Breast Cancer Survivors during the 
COVID-19 Lockdown. J CLIN MED. 2021 Jun 17;10(12):2678.  
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NATALUCCI V, VILLARINI M, EMILI R, ACITO M, VALLORANI L, BARBIERI E, 
VILLARINI A. Special Attention to Physical Activity in Breast Cancer Patients 
during the First Wave of COVID-19 Pandemic in Italy: The DianaWeb 
Cohort. Journal of Personalized Medicine. 2021; 11(5):381. 
https://doi.org/10.3390/jpm11050381. 
 
GERVASI M, BARBIERI E, CAPPARUCCI I, ANNIBALINI G, SISTI D, AMATORI 
S, CARRABS V, VALLI G, DONATI ZEPPA S, ROCCHI MBL, STOCCHI V, 
SESTILI P. Treatment of Achilles Tendinopathy in Recreational Runners with 
Peritendinous Hyaluronic Acid Injections: A Viscoelastometric, Functional, 
and Biochemical Pilot Study. J CLIN MED. 2021 Mar 31;10(7):1397.  
 
NATALUCCI, V., VIRGILI, E., CALCAGNOLI, F., VALLI G, AGOSTINI D, 
DONATI ZEPPA S, BARBIERI, E., EMILI, R. Cancer related anemia: An 
integrated multitarget approach and lifestyle interventions 
NUTRIENTS, 2021, 13(2), pp. 1–37, 482. doi: 10.3390/nu13020482. 
 
MINNOCK D, ANNIBALINI G, LE ROUX CW, CONTARELLI S, KRAUSE M, 
SALTARELLI R, VALL GI, STOCCHI V, BARBIERI E AND DE VITO G. Effects of 
acute aerobic, resistance and combined exercises on 24-hr glucose variability 
and skeletal muscle signalling responses in Type 1 Diabetics. EUROPEAN 
JOURNAL OF APPLIED PHYSIOLOGY. 2020 September 09. 
https://doi.org/10.1007/s00421-020-04491-6. 
 
BALDELLI G, DE SANTI M, GERVASI M, ANNIBALINI G, SISTI D, HØJMAN P, 
SESTILI P, STOCCHI V, BARBIERI E, BRANDI G. The effects of human sera 
conditioned by high-intensity exercise sessions and training on the 
tumorigenic potential of cancer cells. CLINICAL AND TRANSLATIONAL 
ONCOLOGY.  2020 May 23.  doi: 10.1007/s12094-020-02388-6. 
 
GERVASI M, SISTI D, AMATORI S, DONATI ZEPPA S, ANNIBALINI G, PICCOLI 
G, VALLORANI L, BENELLI P, ROCCHI MBL, BARBIERI E, CALAVALLE AR, 
AGOSTINI D, FIMOGNARI C, STOCCHI V, SESTILI P. Effects of a 
commercially available branched-chain amino acid-alanine-carbohydrate-
based sports supplement on perceived exertion and performance in high 
intensity endurance cycling tests. JOURNAL OF THE INTERNATIONAL 
SOCIETY OF SPORTS NUTRITION 2020 17(1),6. 
 
ROSETI C., CIFELLI P., RUFFOLO G., BARBIERI E., GUESCINI M., ESPOSITO 
V., DI GENNARO G., LIMATOLA C., GIOVANNELLI A., ARONICA E., PALMA E. 
Erythropoietin Increases GABA A Currents in Human Cortex from TLE 
Patients. Neuroscience online 29 April 2019. https://doi.org/10.1016/j. 
NEUROSCIENCE. 2019.04.013 439 (2020) 153–162. 
 
DONATI ZEPPA S, AGOSTINI D, GERVASI M, ANNIBALINI G, AMATORI S, 
FERRINI F, SISTI D, PICCOLI G, BARBIERI E, SESTILI P, STOCCHI V. Mutual 
Interactions among Exercise, Sport Supplements and Microbiota. 
NUTRIENTS. 2019 Dec 20;12(1):17. doi: 10.3390/nu12010017. 
 
DE SANTI M, BALDELLI G, LUCERTINI F, NATALUCCI V, BRANDI G, BARBIERI 
E. A dataset on the effect of exercise-conditioned human sera in three-
dimensional breast cancer cell culture. DATA BRIEF. 2019 Oct 21; 
27:104704. doi: 10.1016/j.dib.2019.104704. eCollection 2019 Dec. 
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BARBIERI, E. CAPPARUCCI, I., MANNELLO, F., ANNIBALINI, G., CONTARELLI, 
S., VALLORANI, L., GIOACCHINI, A.M., LIGI, D., MANISCALCO, R., GERVASI, 
M., TRAN DANG XUAN, T., BARTOLUCCI, C., STOCCHI, V., SESTILI, P. 
Efficacy of a Treatment for Gonarthrosis Based on the Sequential Intra-
Articular Injection of Linear and Cross-Linked Hyaluronic Acids. MUSCLES, 
LIGAMENTS & TENDONS JOURNAL (MLTJ) 9 (Volume 9, Issue 4, October-
December 2019, Pages 606-614. 
 
ANNIBALINI G, CONTARELLI S, LUCERTINI F, GUESCINI M, MAGGIO S, 
CECCAROLI P, GERVASI M, FERRI MARINI C, FARDETTI F, GRASSI E, 
STOCCHI V, BARBIERI E, BENELLI P. Muscle and Systemic Molecular 
Responses to a Single Flywheel Based Iso-Inertial Training Session in 
Resistance-Trained Men. FRONT PHYSIOL. 2019 May 9;10:554. doi: 
10.3389/fphys.2019.00554. 
 
ANNIBALINI G, CONTARELLI S, DE SANTI M, SALTARELLI R, DI PATRIA L, 
GUESCINI M, VILLARINI A, BRANDI G, STOCCHI V, BARBIERI E. The 
intrinsically disordered E-domains regulate the IGF-1 prohormones stability, 
subcellular localisation and secretion. SCIENTIFIC REPORT. 2018 Jun 
11;8(1):8919. doi: 10.1038/s41598-018-27233-3. 
 
AGOSTINI D, DONATI ZEPPA S, LUCERTINI F, ANNIBALINI G, FERRI MARINI 
C, GERVASI M, PICCOLI G, STOCCHI V, BARBIERI E AND SESTILI P. Muscle 
and bone health in postmenopausal women: a lifestyle management 
employing exercise combined with protein and vitamin D supplementation. 
Special Issue "Dietary Protein and Muscle in Aging People" NUTRIENTS 
(2018) 10 pii: E1103.  
 
AGOSTINI D, NATALUCCI V, BALDELLI G, DE SANTI M, ZEPPA S, VALLORANI 
L, ANNIBALINI G, LUCERTINI F, FEDERICI A, IZZO R, STOCCHI V AND 
BARBIERI E. New Insights on the Role of Exercise in Inhibiting mTOR 
Signaling in Triple Negative Breast Cancer. Special issue "mTOR Signaling in 
Cardiometabolic Disease, Cancer, and Aging 2018" OXIDATIVE MEDICINE 
AND CELLULAR LONGEVITY (2018): 5896786.  
 
BARBIERI E, FALCIERI E, DE SANTI M, NATALUCCI V, VALLORANI L, 
AGOSTINI D, ANNIBALINI G, STEFANI L, SZYCHLINSKA MA AND MUSUMECI 
G. The “Journal of Functional Morphology and Kinesiology” Journal Club 
Series: Highlights on Recent Papers in Physical Activity and Sedentary 
Behavior. J FUNCT MORPHOL KINESIOL (2018) 3:23. 
 
ANNIBALINI G, LUCERTINI F, AGOSTINI D, VALLORANI L, GIOACCHINI A, 
BARBIERI E, GUESCINI M, CASADEI L, PASSALIA A, DEL SAL M, PICCOLI G, 
ANDREANI M, FEDERICI A, STOCCHI V. Concurrent Aerobic and Resistance 
Training Has Anti-Inflammatory Effects and Increases Both Plasma and 
Leukocyte Levels of IGF-1 in Late Middle-Aged Type 2 Diabetic Patients. 
OXIDATIVE MEDICINE AND CELLULAR LONGEVITY 2017: 3937842. doi: 
10.1155/2017/3937842.  
 
BARBIERI E, POLIDORI E, ANNIBALINI G, NATALUCCI V, LUCERTINI F, 
STOCCHI V. Sarcopenia ed esercizio fisico. SPORT&MEDICINA (2017) 2:30-
39 ISSN0392-9647.  
 
BARBIERI E, GUESCINI M, CALCABRINI C, VALLORANI L, DIAZ A R, 
FIMOGNARI C, CANONICO B, LUCHETTI F, PAPA S, BATTISTELLI M, FALCIERI 
E, ROMANELLO V, SANDRI M, STOCCHI V, CIACCI C, AND SESTILI P (2016) 
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Ruolo in Progetti di 
Ricerca 

 

2004-2006 
 
 

 
 

 
2007-2009 

 
 

 
2009-2013 

 

 
 

2014-2015 

Creatine prevents the structural and functional damage to mitochondria in 
myogenic, oxidatively-stressed C2C12 cells and restores their differentiation 
capacity. OXIDATIVE MEDICINE AND CELLULAR LONGEVITY ID 5152029 
doi.org /10.1155/ 2016/ 5152029. 
 
SESTILI P, BARBIERI E, STOCCHI V (2016). Effects of creatine in skeletal 
muscle cells and in myoblasts differentiating under normal or oxidatively 
stressing conditions. MINI-REVIEWS IN MEDICINAL CHEMISTRY, vol. 16, p. 
4-11, ISSN: 1875-5607, doi: 10.2174/ 1389557515666150722102342. 
 
DE SANTI M, ANNIBALINI G, BARBIERI E, VILLARINI A, VALLORANI L, 
CONTARELLI S, BERRINO F, STOCCHI V, BRANDI G (2016). Human IGF1 
pro-forms induce breast cancer cell proliferation via the IGF1 receptor. 
CELLULAR ONCOLOGY (Dordrecht), vol. 39, p. 149-159, ISSN: 2211-3428, 
doi: 10.1007/s13402-015-0263-3. 
 
ANNIBALINI G, BIELLI P, DE SANTI M, AGOSTINI D, GUESCINI M, SISTI D, 
CONTARELLI S, BRANDI G, VILLARINI A, STOCCHI V, SETTE C, BARBIERI E 
(2016). MIR retroposon exonization promotes evolutionary variability and 
generates species-specific expression of IGF-1 splice variants. BIOCHIMICA 
ET BIOPHYSICA ACTA. GENE REGULATORY MECHANISMS, p. 757-768, ISSN: 
1874-9399, doi: 10.1016/j.bbagrm.2016.03.014. 
 
SESTILI P, AMBROGINI P, BARBIERI E, SARTINI S, FIMOGNARI C, 
CALCABRINI C, DIAZ A R, GUESCINI M, POLIDORI E, LUCHETTI F, 
CANONICO B, LATTANZI D, CUPPINI R, PAPA S, STOCCHI V (2016). New 
insights into the trophic and cytoprotective effects of creatine in in vitro and 
in vivo models of cell maturation. AMINO ACIDS, p. 1-15, ISSN: 0939-4451, 
doi: 10.1007/s00726-015-2161-4.  
 
GUESCINI M, CANONICO B, LUCERTINI F, MAGGIO S, ANNIBALINI G, 
BARBIERI E, LUCHETTI F, PAPA S, STOCCHI V (2015). Muscle releases alpha-
sarcoglycan positive extracellular vesicles carrying miRNAs in the 
bloodstream. PLOS ONE, vol. 10, p. 1-19, ISSN: 1932-6203, doi: 
10.1371/journal.pone.0125094.  
 
 

 
Ruolo fisiopatologico dell’eritropoietina nel sistema nervoso centrale” 
finanziato dalla Commissione per la vigilanza nelle attività sportive (CVD), 
del Ministero della Salute nell’ambito di una collaborazione fra il Prof. Vilberto 
Stocchi e il Prof. Fabrizio Eusebi del Dipartimento di Fisiologia Umana e 
Farmacologia, Laboratorio di Biofisica, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Università La Sapienza di Roma. 
 
Progetti Speciali di Competenza Regionale - Regione Marche: “Ruolo 
dell’Esercizio Fisico nella Prevenzione delle Malattie e nel Miglioramento della 
Qualità della Vita”, Principal Investigator: Prof. Vilberto Stocchi. Progetto di 
ricerca Regione Marche - Delibera n. 70 del 20/11/2007. 
 
Progetto Finalizzato 2009 (Ex Artt 12 E 12bis DLGS 502/92) Ministero della 
Salute DGRST 0005626-P-05/08/2011 “IGF-I isoforms and Breast Cancer”, 
(RF-2009-1532789). Principal Investigator: Prof. Franco Berrino della 
Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori, Milano. 
 
Progetto Regionale “Study of metabolic and functional changes induced by 
physical exercise in healthy subjects and subjects suffering from chronic 
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pathologies and primary and secondary cardiovascular prevention.”       
Responsabile scientifico: Prof. Vilberto Stocchi. 
 
Convenzione conto Terzi “VALUTAZIONE DEI BIOMARKER DI 
DEGRADAZIONE CARTILAGINEA E INFIAMMATORI NEL TRATTAMENTO DI 
PATOLOGIE ARTICOLARI CON PRODOTTI A BASE DI ACIDO IALURONICO” in 
convenzione con l’azienda Regenyal Laboratories Srl San Benedetto del 
Tronto (AP) P.I. 01942840446 (Estratto del Verbale del Consiglio di 
Dipartimento DISB del 14/09/2016 Delibera 159.2016) - Responsabile 
scientifico: Prof.ssa Elena Barbieri. 
 
Collaborazione scientifica per progetto di ricerca di dottorato “EFFECTS OF A 
SINGLE BOUT OF EXERCISE ON GLUCOSE HOMEOSTASIS IN TYPE 1 
DIABETIC’S” in collaborazione con l’University College Dublin, Dublin. 
Principal Investigator - Responsabile scientifico Prof. Giuseppe De Vito. 
Responsabile dell’U.O. Uniurb del Progetto di Ricerca: Prof.ssa Elena Barbieri. 
 
Progetto di Valorizzazione di Dipartimento DISB: “EFFECTS OF EXERCISE ON 
TRIPLE-NEGATIVE BREAST CANCER CELL PROLIFERATION IN VITRO AND 
SYSTEMIC TRAINING ADAPTATIONS IN VIVO (Verbale del Consiglio di 
Dipartimento DISB del 10/5/2017 Delibera n. 87.2017 e del 21/02/2018 
delibera n. 28/2018) - Responsabile scientifico: Prof.ssa Elena Barbieri. 
 
Convenzione conto Terzi “VALUTAZIONE DI PARAMETRI FISIOPATOLOGICI 
NEL TRATTAMENTO DI PROBLEMATICHE TENDINEE CON PRODOTTI 
BIOINDUTTIVI MULTIFRAZIONATI A BASE DI ACIDO IALURONICO” in 
convenzione con l’azienda Regenyal Laboratories Srl San Benedetto del 
Tronto (AP) P.I. 01942840446 (Estratto del Verbale del Consiglio di 
Dipartimento DISB del 28/03/2018) - Responsabile scientifico: Prof.ssa Elena 
Barbieri. 
 
Progetto di Ricerca TRIAL CLINICO “FOLLOW UP E STILI DI VITAMOVIMENTO 
E SALUTE OLTRE LA CURA, MOVIS: PERCORSO DI EDUCAZIONE 
ALL’ATTIVITÀ FISICA E NUTRIZIONALE NEL FOLLOW UP DEI PAZIENTI CON 
PREGRESSO CARCINOMA MAMMARIO” in collaborazione con l’ASUR AV1 e la 
dott.ssa Rita Emili dell’U.O.C. di Oncologia dell’Ospedale di Urbino 
(Approvazione CESU UNIURB n. 21 del 10/07/2019) - Responsabile 
scientifico: Prof.ssa Elena Barbieri. 
 
Progetto di Ricerca LILT Investigator Grant (IG) “ONCOPROTECTIVE EFFECT 
OF EXERCISE IN BREAST CANCER SURVIVORS: BREAST CANCER CELL 
PROLIFERATION AND SYSTEMIC ADAPTATIONS IN RESPONSE TO SINGLE 
EXERCISE SESSIONS PERFORMED AT DIFFERENT INTENSITIES” in 
collaborazione con l’ASUR AV1 e la dott.ssa Rita Emili e il dott. Vincenzo 
Catalano dell’U.O.C. di Oncologia dell’Ospedale di Urbino (Approvazione 
CESU UNIURB n. 37 del 18/11/2020) - Responsabile scientifico: Prof.ssa 
Elena Barbieri. 
 
Progetto di Ricerca di Ateneo “IGF-1 SYSTEM MODULATION AS AN 
ONCOPROTECTIVE STRATEGY: A RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL ON THE 
EFFICACY OF SUPERVISED EXERCISE TRAINING IN REDUCING IGF-1 LEVELS 
AND BIOACTIVITY IN BREAST CANCER SURVIVORS - THE PREONSET STUDY” 
in collaborazione con l’ASUR AV1 e la dott.ssa Rita Emili dell’U.O.C. di 
Oncologia dell’Ospedale di Urbino. Responsabile scientifico: Prof.ssa Elena 
Barbieri. 
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Conferenze Seminari 
 

Appartenenza a gruppi/ 
Associazioni  

Relatore a numerosi Corsi e Congressi nazionali ed internazionali 
 
Membro del comitato scientifico dell’Istituto Interuniversitario di Miologia 
(IIM) per l’organizzazione dei IIM meeting per giovani ricercatori miologi 
dal 2013 al 2019 e associato dal 2019 ad oggi. 
 
Membro del’ European College of Sports Science (ECSS) dal 2016. 
 
Membro della Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive (SISMES) 
dal 2019. 
 
Membro dell’Associazione Italiana di Biologia e Genetica Generale e 
Molecolare (A.I.B.G.) dal 2021. 
 
 
 
Urbino, 2 marzo 2023 

 

 
 



   Curriculum Vitae  Elena  Barbieri   

  © Unione europea | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 10 / 10  

 
 

 
   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Urbino, 13 APRILE 2022  
 
Firma   

 

 
 

 
             

 
 


