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RECLUTAMENTO                                          INTERVENTO                             ANALISI AD INTERIM                   FOLLOW-UP FINALE

-2 mesi (T-1)      - 15gg                         Basale 3 mesi 6 mesi 12 mesi 24 mesi    Diploma
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Proge&o sperimentale, randomizzato controllato e di follow up su s6li di vita in cui,
oltre al percorso educa6vo, alle partecipan6 sarà proposto un ‘percorso Movis’ di
esercizio fisico supervisionato per tre mesi, follow-up a breve termine (tre mesi) e a
lungo termine (24 mesi) dal reclutamento (ClinicalTrials.gov: NCT04818359).

Abbiamo bisogno di partecipan1 con queste cara4eris1che:

SoggeO con nuova diagnosi di tumore della mammella (stadio 0-I-II-III, no
metastasi o recidive in a&o) che abbiano effe&uato il tra&amento chirurgico da
non più di 1 anno e che siano sedentari.


