
“Movis“ al Furlo

trabenessere
eprevenzione
GOLA DEL FURLO

Una passeggiataattraversole

bellezzedelFurlo, per

sensibilizzareall’esercizio
fisico. Si svolgeràquesta
mattinala camminata

organizzatadall’associazione
Golden Brainper il progetto
“MoviS, movimento esalute

oltrelacura“, natoper

migliorare la qualità della vita

deipazienti conpregresso
tumoreal senoanchetramite

l’attività fisica e nutrizionale.

Settechilometri nella Riserva

nazionaleper quello chesarà
unottimo esercizio all’aria
aperta:«Nel mesedelle

campagnedi prevenzione

controil tumorealsenoe nel

momentoin cui stiamo

recuperandogli screeninge le

visite rinviate a causadella

pandemia,abbiamo decisodi

sensibilizzaretutti i cittadini

della provincia con una

passeggiatadella salutetra le

straordinarie bellezzedel
Furlo», commenta la dottoressa
RitaEmili, responsabileclinica

delprogetto.
Natodalla collaborazione tra il

repartodi Oncologia

dell’ospedale di Urbino, la

Scuola di Scienzemotorie di

Uniurb e la FondazioneIRCCS

Istituto nazionaledei tumori,
MoviSnon si èfermato

neanchedurantela pandemia e

«i dati ottenutisaranno

presentatial convegno

nazionale dell’Associazione
Italiana Oncologia Medica
(AIOM), comeindagine Covid –
spiegala professoressaElena

Barbieri, responsabile
scientifico –. Il potenziamento

cardiofitnessraggiunto dalle

donneMoviS grazie

all’allenamento fisico e ai

consigli per una giusta

alimentazione, anchedurante
l’isolamento per il coronavirus,

risulta correlato con il

miglioramento della qualità

della vita, dato eccezionale per

la curadi questapopolazione

più vulnerabile agravi

complicanze daCovid».
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